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陸上競技
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亀山市

尾鷲市

名張市
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桑名市

松阪市
伊勢市

四日市市
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ラジオ体操

ウォークラリー

グラウンド・ゴルフ
ソフトボール
（少年女子） ビーチボール

バレー
カローリング

ウォークラリー

チベットヨガ
スポーツ
健康吹き矢

ボート

かるた競技
ソフトボール
（成年男子）

ソフト
バレーボール パワー

リフティング

ディスクゴルフ
スポーツ
クライミング

パークゴルフ

スポーツ
チャンバラ

カヌー/スラローム、
ワイルドウォーター

キンボール
スポーツ

伊賀流手裏剣
打スポーツクレー射撃剣 道

軟式野球
ハンドボール
（少年女子）サッカー（女子）

スタンドアップ
パドルボードシーカヤック

トライアスロン
ソフトボール
（少年男子）ボクシング

自転車/
ロード・レース

ハンドボール
（少年男子）

ラグビーフット
ボール（成年男子）

ソフトボール
（成年女子）

フェンシング

ユニカールビリヤード
スポーツ
鬼ごっこ

カローリング軟式野球
ウエイト
リフティング

ユニカールクッブ

ウォーキング
水泳/オープン

ウォータースイミング

ターゲット・
バードゴルフ綱 引

弓 道軟式野球ホッケー

エアロビック
ゴルフ

（少年男子）
ラグビーフットボール
（女子・少年男子）

馬 術軟式野球ソフトテニス

ハンドボール
（成年男女）

サッカー
（成年男子）

水泳/アーティス
ティックスイミング

水泳/水球水泳/飛込水泳/競泳
武術太極拳ゴルフ（女子）

ペタンク日本拳法健康体操

ゲートボール
高等学校野球
（軟式）アーチェリー

高等学校野球
（硬式）

バドミントン相 撲卓 球サッカー（女子）

ファミリー
バドミントンパドルテニスタスポニーカッターレースSSピンポン

ゴルフ
（成年男子）空手道

カヌー/スプリント軟式野球
自転車/

トラック・レース
体操/

トランポリン体操/新体操体操/競技テニス
サッカー

（少年男子）

スポーツ
ウエルネス吹矢3B体操

ウォークラリー
高等学校野球
（硬式）ボウリング

なぎなた
ライフル射撃/

CP
ライフル射撃/
CP以外

柔 道セーリングレスリング

バスケットボール
バレーボール/

ビーチバレーボール
バレーボール/
6人制

陸上競技

ソフトボール

グランド
ソフトボール

フライング
ディスク

フットベース
ボール

サッカー水 泳

アーチェリー

ボッチャ卓 球陸上競技

バレーボール

ボウリング

█知

█知

バスケットボール
車いす

バスケットボール バレーボール
█精

█身　 　█知

█身█知

█身
█知
█精 █身

█身

█身

█身

█知

█身
█知

█知

█知█身█知

※サウンドテーブルテニス█身を含む

█身
█知
█精█身█知█精

ハンザクラス
セーリング

開・閉会式

【三重とこわか大会】
■正式競技　■オープン競技
█身：身体障がい者が出場できる競技　
█知：知的障がい者が出場できる競技
█精：精神障がい者が出場できる競技

【三重とこわか国体】
■正式競技
■特別競技
■公開競技
■デモンストレーションスポーツ

2021

とこまる

とこまる

県内全市町でさまざまな競技を開催します。両大会に向けて県民力を結集し、「オール三重」
で盛り上げてください。

お問合せ先 三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局総務企画課内 TEL059-224-2908

10 11

時  期 ■祭り・◆花火・●マラソン大会・★他  ※期間が月をまたぐ等 地　域

イベントの内容・時期等について、詳しくは各団体にお問合せください。

 ■ 初瀬街道まつり (3月1日) 伊賀市
 ■ 奈良二月堂松明調進行事 (3月10日・12日) 名張市
 ■ 初午大祭 (3月7日・8日) 松阪市
 ■ 初午大祭 (3月3日･4日) 伊勢市
 ■ かんべの寝釈迦祭り (3月14日～16日) 鈴鹿市
 ● 松阪シティマラソン (3月15日) 松阪市
 ■ 一色能 (3月15日) 伊勢市
 ■ 種まき権兵衛祭 (3月20日) 紀北町
 ■ 早田ブリまつり（3月中旬） 尾鷲市
 ★ 伸びゆく木曽岬町のふれあい広場 (3月22日) 木曽岬町
 ■ 津偕楽公園春まつり (※3月下旬～4月中旬) 津市
 ● 美杉の里・桜マラソン (3月29日) 津市
 ■ 名張桜まつり (※3月下旬～4月上旬) 名張市
 ■ 赤目四十八滝安全祈願祭 (3月29日予定) 名張市
 ■ 粥見神社てんてん (※3月下旬～4月上旬の日曜日) 松阪市
４月 ■ 木曽岬町 さくらまつり (4月4日) 木曽岬町
 ■ 九華公園 さくらまつり (4月1日～15日) 桑名市
 ★ TOINマルシェ（4月） 東員町
 ■ 大社祭 (4月4日・5日) 東員町
 ■ エキサイト四日市・バザール (4月4日・5日) 四日市市
 ■ 尾高観音御開帳（4月上旬） 菰野町
 ■ 鈴鹿さくら祭り2020 (4月4日･5日) 鈴鹿市
 ■ 伊奈冨神社つつじまつり (4月上旬～中旬) 鈴鹿市
 ■ 太岡寺畷さくらまつり (4月5日) 亀山市
 ■ 伊賀上野NINJAフェスタ (※4月上旬～5月上旬) 伊賀市
 ■ 宣長まつり (4月5日) 松阪市
 ■ 四方の桜めぐり (4月上旬) 松阪市
 ■ 玉城町桜まつり (4月5日) 玉城町
 ■ 宮リバー度会パーク春まつり (4月上旬の日曜) 度会町
 ■ 嘉隆さくらまつり (4月上旬) 鳥羽市
 ■ 鳥羽春祭り (4月上旬) 鳥羽市
 ■ 竹成五百羅漢大日祭（4月11日･12日） 菰野町
 ■ 福王神社春の大祭(4月11日･12日) 菰野町
 ■ 鈴鹿市植木まつり (4月中旬) 鈴鹿市
 ● 龍王桜マラソン＆ウォーキング大会 (4月中旬) 津市
 ★ 高虎楽座 (4月中旬) 津市
　 ■ 真木山神社  春季例祭  能楽奉納 （4月18日） 伊賀市
　 ★ 大江の羯鼓踊り （4月20日） 伊賀市
　 ★ 岡八幡宮流鏑馬神事 （4月中旬～下旬） 伊賀市
 ■ 浄の城つつじ祭り (4月中旬の日曜日) 尾鷲市
 ■ いなべぼたんまつり (※4月下旬～5月上旬) いなべ市
 ■ 水沢町新茶まつり (4月下旬) 四日市市
 ■ 竹成五百羅漢藤まつり (4月25日) 菰野町
 ★ 伊勢山上戸開け式(4月26日) 松阪市
 ■ 荒滝不動尊つつじ祭 (4月29日) 松阪市
 ■ 丹生大師  春季会式 (4月21日) 多気町
　 ★ 春の伊勢楽市 (※４月下旬～5月上旬) 伊勢市
 ■ 春の神楽祭 (4月28日～30日) 伊勢市
 ★ 泳げ！鯉のぼりくん (※4月下旬～5月上旬) 熊野市
５月 ■ 金魚まつり (5月2日・3日) 桑名市
 ■ 多度祭 (5月4日・5日) 桑名市

2020年  年間イベントスケジュール

時  期 ■祭り・◆花火・●マラソン大会・★他  ※期間が月をまたぐ等 地　域

上記イベントは諸都合により開催時期の変更もしくは中止の場合もあります。

１月 ★ 辰水神社ジャンボ干支 (※12月28日～2月下旬) 津市
 ■ ひょうけんぎょう～にらくら祭り (※12月31日～1月1日) 尾鷲市
 ■ お七夜 (1月9日～16日) 津市
 ● おおやまだ元日マラソン (1月1日) 伊賀市
 ■ 若子まつり (1月9日) 名張市
 ★ 青蓮寺湖観光村 いちご狩り (※1月3日～5月31日) 名張市
 ★ 初日の出を迎える会 (1月1日) 明和町
 ■ 片田稲荷神社大祭 (1月7日) 志摩市
 ■ しめ切り神事 (1月10日) 志摩市
 ★ 大台ケ原・大峯山・大杉谷ユネスコ　エコパークシンポジウム（1月10日） 大台町
 ■ 鰤祭り (1月3日) 尾鷲市
 ★ 光の祭典in紀宝 (※12月上旬～1月上旬) 紀宝町
 ■ 湯立神事 (1月14日) 伊勢市
 ■ 御座爪切不動尊祭 (1月16日) 志摩市
 ■ 初えびす（1月20日） 伊賀市
 ■ 初えびす (1月20日) 志摩市
 ■ 船だんじり (1月中旬) 紀北町
 ■ ハラソ祭り (1月13日) 尾鷲市
 ★ 亀山大市 (1月25日･26日) 亀山市
 ■ 愛宕市 (1月24日・25日) 松阪市
２月 ■ 狐の嫁入り道中 (2月3日) 四日市市
 ■ 福王神社節分祭（2月3日） 菰野町
 ★ 東海道のおひなさま亀山宿・関宿 (※2月上旬～3月上旬) 亀山市
 ■ 津観音鬼押え節分 (2月3日) 津市
 ● 第15回津シティマラソン大会 (2月9日) 津市
 ■ 八日戎 (2月7日・8日) 名張市
 ■ 高向御頭神事 (2月８日) 伊勢市
 ★ おひなさまめぐりin二見 (※2月上旬～3月上旬) 伊勢市
 ■ ヤーヤ祭り (2月1日～5日) 尾鷲市
 ■ 山の神祭 (2月7日) 尾鷲市
　 ★ 尾鷲イタダキ市 (※１月を除く、毎月第１土曜日（12月のみ第3土曜日も開催）） 尾鷲市
 ■ 花の窟神社春季例大祭 (2月2日) 熊野市
 ★ だるま大般若修正会 (2月11日) 鈴鹿市
 ■ ごんぼ祭 (2月11日) 津市
 ■ 湯立神事　御湯 (2月11日) 津市
 ■ 正月堂修正会 (2月11日・12日) 伊賀市
 ■ 奈良二月堂松明調整行事 (2月11日) 名張市
 ■ 御船祭 (2月11日) 鳥羽市
 ■ 川添神社五身懸祭 (2月16日) 大台町
　 ★ 三木浦こいやぁ (※1月と8月を除く、第3土曜日) 尾鷲市
 ★ あげきのおひなさん（※2月下旬～3月上旬） いなべ市
 ★ 伊賀上野・城下町のおひなさん (※2月下旬～3月上旬) 伊賀市
 ■ 武四郎まつり (2月23日) 松阪市
 ■ 松阪まちなかお雛さま祭り (※2月22日～3月3日) 松阪市
 ■ いつきのみや梅まつり (※2月下旬～3月上旬) 明和町
 ■ 八幡祭り (2月下旬) 鳥羽市
 ■ 汗かき地蔵まつり (2月24日) 志摩市
３月 ■ いなべ市梅まつり (3月上旬～中旬) いなべ市
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仕事始め

七草

鏡開き

自転車安全対策強化日（セーフティー・バイシクル・デー「Ｓ・Ｂデー」）

　

110番の日

交通安全の日　横断歩道“SOS”の日

月

火

水

木

金

土

日

1月 January
東員町マメ知識

町出身の七世松本幸四郎丈を記念した「歌舞伎公園」には、アー
トウォールなど歌舞伎をモチーフにした物が設置されている。

184 185
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令和 2年には、次の統計調査を実施します。
•周期調査（５年に１度） 農林業センサス（2月）
 国勢調査（10月）
•毎年実施している調査 毎月勤労統計調査、労働力調査、家計調査、
 工業統計調査、学校基本調査など
　統計は、「社会の情報基盤」として、行政運営や企業の意思決定などに
必要不可欠です。みなさまのご協力を、よろしくお願いします。
数字の先に映し出せ　新たな時代　僕らの未来

（令和元年度「統計の日（10月18日）」標語　特選作品）

～統計調査にご協力を～

さつき出荷数量

健康寿命（女性）

さざえ漁獲量

【農林水産省】H28 花木等生産状況調査

全国シェア
64.1%

4,108千本
第1位

第3位

２位　東　京　都　880 千本
３位　福　岡　県　316 千本

まいわし漁獲量

【農林水産省】H29 漁業・養殖業生産統計

全国シェア
9.7%

48,604トン
第2位

１位　茨　城　県　153,618 トン
３位　千　葉　県　　46,866 トン

茶生産量

【農林水産省】H30 農林水産統計

全国シェア
7.7%

6,240トン
第3位

１位　静 岡 県　33,400 トン
２位　鹿児島県　28,100 トン

【厚生労働省】H28 国民生活基礎調査（大規模調査）の結果
を基に厚生労働科学研究の研究班において算出

76.30歳
第2位

１位　愛　知　県　76.32 歳
３位　山　梨　県　76.22 歳

【農林水産省】H29 漁業・養殖業生産統計

全国シェア
7.8%

475トン
１位　長　崎　県　1,306 トン
２位　山　口　県　　624 トン

真珠収獲量

第3位

【農林水産省】H29 漁業・養殖業生産統計

全国シェア
20.6%

4,138kg
１位　愛　媛　県　7,664kg
２位　長　崎　県　6,894kg

位
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三重県の全国ランキング

２位　北　海　道　128.8 頭
３位　大　分　県　100.0 頭

三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３三重県のベスト３
全国に誇る

いせえび漁獲量

液晶パネル出荷金額

乳用牛飼養頭数（農家1戸あたり飼養頭数）

【農林水産省】H29 漁業・養殖業生産統計

【経済産業省】H29 工業統計調査

【農林水産省】H30 畜産統計調査

全国シェア
24.0%

全国シェア
50.9%

258トン

549,115百万円

第1位

第1位

145.9頭
第1位

２位　千　葉　県　177 トン
３位　和歌山県　125 トン

２位　大　阪　府　168,224 百万円
３位　石　川　県　 61,456 百万円

シェア
24.0%

50.9%50.9%

170 171

東京2020オリンピック聖火リレー 
三重県ルート

Hope Lights Our Way

四日市市四日市市
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亀山市亀山市

名張市名張市

伊賀市伊賀市

津市津市

松阪市松阪市

伊勢市伊勢市
大紀町大紀町

紀北町紀北町

 

鳥
羽
市 

 

鳥
羽
市 

熊野市熊野市

N

答
志
島

答
志
島

桑名市桑名市東
員
町

東
員
町

明
和
町

明
和
町
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川越町川越町

玉城町玉城町多気町多気町

大台町大台町
度会町度会町

尾鷲市尾鷲市

御浜町御浜町

紀宝町紀宝町

南伊勢町南伊勢町
志摩市志摩市

菰野町菰野町

いなべ市いなべ市

　東京2020オリンピック聖火
リレーのコンセプトは、Hope 
Lights Our Way（希望の道を、
つなごう）です。
　支えあい、認めあい、高めあ
う心でつなぐ聖火の光が、新し
い時代の日の出となり、人々に
希望の道を照らしだします。 4/8㊌START

4/9㊍START

4/8㊌GOAL

4/9㊍GOAL

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

1

　オリンピック聖火リレーは、ギリシャ・オリンピアの太陽光で採火され
た炎を、ギリシャ国内と開催国内でリレーによって開会式までつなげる
ものです。オリンピックのシンボルである聖火を掲げることにより、平
和・団結・友愛といったオリンピックの理想を体現し、開催国全体にオリ
ンピックを広め、きたるオリンピックへの関心と期待を呼び起こす役目
を持っています。
　東京2020オリンピック聖火リレーは、３月26日に福島県を出発し、７
月24日までの121日間で全国を回ります。本県では、４月８日から９日
の２日間実施されます。聖火は愛知県から引き継ぎ、160～180人のラ
ンナーが12市町をリレーして、和歌山県へと渡ります。

Ｓ：スタート地点／Ｇ：ゴール地点

Ｓ：四日市公害と環境未来館前
      （出発式）
Ｇ：四日市市役所

4月8日（水）スタート

4月8日（水）ゴール 4月9日（木）ゴール

❶ 四日市市

Ｓ：関宿（東の追分）
Ｇ：関宿（西の追分）

❸ 亀山市

Ｓ：サオリーナ
      （ミニセレブレーション）
Ｇ：三重県庁

❹ 津市

Ｓ：鈴鹿青少年の森　
Ｇ：鈴鹿スポーツガーデン
※鈴鹿サーキット経由

❷ 鈴鹿市

Ｓ：佐田浜東公園
Ｇ：答志島
※鳥羽市営定期船

❺ 鳥羽市（特殊区間）

Ｓ：伊勢神宮外宮前　
Ｇ：総合競技場
　  （セレブレーション）
※宇治橋前、おはらい町経由

❻ 伊勢市

Ｓ：伊賀上野城（出発式）
Ｇ：伊賀市役所

❶ 伊賀市

Ｓ：赤目四十八滝霊蛇滝広場
Ｇ：赤目四十八滝キャンプ場

❷ 名張市（特殊区間）

Ｓ：松坂城跡
　  （ミニセレブレーション）
Ｇ：JR松阪駅前
※御城番屋敷、旧小津清左衛門家
　（旧：松阪商人の館）前経由 

❸ 松阪市

Ｓ：瀧原宮前
Ｇ：大紀町役場

❹ 大紀町

Ｓ：熊野古道 馬越峠登り口 
Ｇ：熊野古道 馬越峠

❺ 紀北町（特殊区間）

Ｓ：JR熊野市駅前
Ｇ：山崎運動公園
　  （セレブレーション）
※花の窟神社前経由

❻ 熊野市

4月9日（木）スタート

2

後ろ見返し2 表 3




